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Diantara hal yang menyedihkan adalah fenomena yang bisa kita lihat bahwa sebagian 
kaum muslimin — kecuali orang orang yang Allah 3% berikan taufik kepada mereka — tidak 
menaruh perhatian pada hari hari yang diutamakan dalam Islam dan lebih mengenaskan 
bahwa bersamaan dengan itu memberikan perhatian yang berlebih pada hari hari yang 


tidak dijelaskan keutamaannya dalam syari'at. ' 


Diantara waktu yang utama bagi kaum muslimin adalah hari Jum'at, dan yang sungguh 
disayangkan sebagian kaum muslimin tidak mengetahui keutamaan hari tersebut dan 
bahkan melalaikannya. Disebutkan dalam hadits keutamaan hari Jum'at, Rasulullah & 


bersabda: 
Sd 4199 Fei Jai 4439 ASİ SL 4 445 ASASI ags ao Den ada dadi A33 AS 


PA 


“ Sebaik baik hari dimana terbit matahari adalah hari Jum'at, pada hari tersebut diciptakan 
Adam, dan pada hari tersebut dia dimasukkan dalam surga, pada hari itu juga dia 
dikeluarkan dari surga, dan tidaklah tegak hari kiamat kecuali pada hari Jum'at. “ (HR 


Imam Muslim ) 


"Al Imam Al Baihaqi rahimahullah memiliki kitab khusus dalam mengumpulkan hadits hadits yang 
menjelaskan keutamaan waktu yang berjudul Fadhaa'il Al Awgaat. 
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AH Ass asa a Aga PEN GA JK REST TEN RES 


4% 2 $ ù A Ka of- 4 2 .% PE eE 22 o o-z o - 2 
ÉG a al Ulan ida dl HS gill agal IIA a Ha BAHAN 


IE A83 Sa NAS dai 


“ Kita adalah umat yang datang belakangan akan tetapi kita adalah yang pertama pada hari 
kiamat, hanya saja setiap ummat telah diberikan kitab suci sebelum kita dan kita diberikan 
kitab suci setelah mereka. Hari ini (Jum'at ) telah Allah tetapkan untuk kita, Allah 
memberikan kepada kita petunjuk kepadanya, maka manusia akan mengikuti kita setelah 


hari ini, Yahudi esok ( Sabtu ) dan Nashrani lusa (Ahad). “ (HR Imam Muslim ) 


Dari Aus bin Aus #5 beliau berkata : bersabda Rasulullah & : 


z 


dara deig AKAL didi Ga dig ASI BIS dab ARA 233 SKALI Jadi Ga ó 
Lap AI Ita GIE JÓ gfe tagas Ka Ó dad EAI ba Ae 19 ASUS 
IM de a a óy JAS Sui baisi; caj Mba Sila Lido basai 
GS sa 


“ Sesungguhnya di antara hari-harimu yang paling utama adalah hari Jum'at, pada hari itu 
Adam diciptakan, pada hari itu beliau wafat, pada hari itu juga ditiup (sangkakala) dan pada 
hari itu juga mereka pingsan. Maka perbanyaklah shalawat kepadaku karena shalawat 
kalian akan disampaikan kepadaku. “ Aus bin Aus berkata : para sahabat bertanya : “ Wahai 
Rasulullah % , bagaimana mungkin shalawat kami bisa disampaikan kepadamu, sementara 
anda telah tiada (meninggal) ? - atau mereka berkata : “ Telah hancur (menjadi tulang) “ - 
Beliau % bersabda : “ Sesungguhnya Allah & mengharamkan bumi untuk memakan jasad 


para Nabi. “ (HR Imam Abu Dawud)? 


? HR Imam Abu Dawud no 1399. 
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Maka seorang wanita muslimah? bisa memanfaatkan waktu dihari Jum'at dengan 


beragam keta'atan diantaranya : 


Pertama : Bersegera tidur setelah waktu Isyaa. 
Tidak pantas seorang muslim membuang buang waktunya dengan begadang yang tidak 


ada manfaatnya. Ibnu Mas'ud « berkata : 
Lal) ai yaa dl Ogan UI GA 


“ Rasulullah $% mencela kami yang mengobrol setelah shalat isyaa. “ (HR Imam Ahmad ) * 


Al Imam An Nawawi rahimahullah berkata : “ Yang dimaksudkan adalah perbincangan 
yang hukum asalnya mubah (boleh) jika dilakukan di selain waktu tadi (yaitu waktu 
setelah ‘Isya’ — pent), dimana antara melakukan dan meninggalkannya adalah sama. 
Adapun obrolan yang haram atau makruh jika dilakukan di selain waktu tadi, maka 
melakukannya pada waktu larangan ini lebih terlarang lagi. Adapun perbincangan dalam 
kebaikan seperti mengulang-ulang pelajaran, menceritakan orang-orang shalih, atau 
tentang akhlak mulia, atau berbicara dengan tamu, atau orang yang memerlukan 
sesuatu, dan yang lainnya maka tidak apa-apa walaupun dilakukan dalam waktu yang 
dilarang tadi. Bahkan bisa jadi dianjurkan/disunnahkan. Demikian juga obrolan karena 
adanya udzur atau keperluan mendesak, maka tidak terlarang. Dan telah jelas hadits- 


hadits shahih yang menerangkan apa yang telah aku sebutkan. ” ? 


Kedua : Hendaklah seorang wanita setelah shalat fajar? berdzikir pagi, memperbanyak 


shalawat yang disyariatkan dan membaca Al Our-an.' Rasulullah # bersabda : 


& zr 


-_ or ve 1 ai- auaa NAK: & Bk Kn oo ve 1 KyE - a 1- Pa 
AD ag US GE Gaji Gal SMS OA a ags US G Dal Ga (JE | ASI 


z 
LE 2 


alas Sa edi OE o ide KASI 66 Gas 


3 Sebenarnya hal inipun tertuntut bagi seorang laki laki muslim. 

4 HR Imam Ibnu Majah no 703, Imam Ahmad 1/389, Imam Ibnu Abi Syaibah 2/279, Imam Ibnu Khuzaimah no 
1240, Imam Ibnu Hibban no 2031, dan Imam Al Baihagiy 1/452. 

? Riyaadhush Shaalihin hal 485. 

* Apabila dia tidak terhalang dari haidh. 

' Saya memiliki tulisan dengan judul “ Adab Membaca Al Gur-an “ silahkan diunduh pada tautan berikut ini : 
https://archive.org/details/AdabMembacaAlOurAn 
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“ Perbanyaklah shalawat kepadaku pada setiap Jum'at. Karena shalawat umatku akan 


diperlihatkan padaku pada setiap Jum'at. Siapa yang banyak bershalawat kepadaku, dialah 
yang paling dekat denganku pada hari kiamat nanti.” (HR Imam Al Baihaqi ) ' 


Dari Aus bin Aus &£ beliau berkata : bersabda Rasulullah 45 : 


dana Ardy AKAN A43 a deig aS GIS dd KAKI 233 ka Í Jati Í Sa ól 


Caka AI Ja G iÓ JÓ iie Kayan AS LS dd E bya CAE NASA 


AM de b IS Ula 35 $e AN OI JAS Sub Osis a 3 33 Alila Wi Gagas 


AI Sa 
“ Sesungguhnya di antara hari-harimu yang paling utama adalah hari Jum'at, pada hari itu 
Adam diciptakan, pada hari itu beliau wafat, pada hari itu juga ditiup (sangkakala) dan pada 
hari itu juga mereka pingsan. Maka perbanyaklah shalawat kepadaku karena shalawat 
kalian akan disampaikan kepadaku. “ Aus bin Aus berkata : para sahabat bertanya : “ Wahai 
Rasulullah #5, bagaimana mungkin shalawat kami bisa disampaikan kepadamu, sementara 
anda telah tiada (meninggal) ? - atau mereka berkata : “ Telah hancur (menjadi tulang) “ - 
Beliau bersabda : “ Sesungguhnya Allah 388 mengharamkan bumi untuk memakan jasad para 


Nabi. “ (HR Imam Abu Dawud ) ° 


Imam Asy Syafi'i rahimahullah berkata : 
Ank! 35 d bls J JH (plug dele AINI ko) all Je GAN SAE Lumia JAN Kita G3 SSI Soge 53 oa Gl Uk, 
Le sle Ú Kaji Rak AI ASIN Sala dals a AN lis 
“ Telah sampai dalil kepadaku bahwa orang yang membaca surat Al Kahfi akan terjaga 
dari fitnah Dajjal. Dan aku menyukai seseorang itu memperbanyak shalawat kepada Nabi 
% di setiap waktu dan di hari Jum'at serta malam Jum'at lebih ditekankan lagi anjurannya. 
Dan aku juga menyukai seseorang itu membaca surat Al Kahfi pada malam Jum'at dan 


1 10 


pada hari Jum'at karena terdapat dalil mengenai hal ini. 


8 HR Imam Al Baihaqi dalam Sunan Al Kubra no 5995. 
? HR Imam Abu Dawud no 1399. 
1 Al Umm 1/208. 
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Ketiga : Membaca surat Al Kahfi. 


Telah terdapat riwayat riwayat tentang keutamaan membaca surat Al Kahfi, diantaranya 


hadits berikut ini : 


Pat AG ti ia EEA ES E aoo, aia dao ae 5 £ 0. 
4j Gai Ail a II Sg iaa igal a al E 


«gall cil Si ai 
“ Siapa yang membaca surat Al Kahfi pada malam Jum’at, ia akan diterangi dengan sinar 


di antara ia dengan Ka'bah. “ (HR Imam Ad Darimi ) " 


Lalu kapan waktu membaca surat Al Kahfi ? Waktu membaca surat Al Kahfi adalah setelah 


maghrib di hari Kamis sampai menjelang maghrib di hari Jum'at.” 


Keempat : Melakukan amal amal kebaikan. 
Setelah ashar sangat baik apabila seorang wanita muslimah menyibukkan dirinya dengan 
amal amal kebaikan, semisal : berziarah kepada karib kerabat, menjenguk orang yang 


sakit atau lainnya. 


Kelima : Menjelang maghrib hendaklah bersungguh sungguh didalam berdo'a, karena 


itulah waktu ijabah. 


=r 


| dela ad IS ARA 235583 alag aile al Iis all Tgl, 5 


E 


KIE ou Lái 3G bhei VI Wi Jai ón a Da fil ghg alaa Ai Kial 
Dari Abu Hurairah & bahwa Rasulullah # membicarakan perihal hari Jum'at. Beliau & 
mengatakan : “ Pada hari Jum'at itu ada satu saat, tidaklah seorang hamba Muslim 
mengerjakan shalat lalu dia berdo'a tepat pada saat tersebut melainkan Allah akan 
mengabulkan do'anya tersebut. “ Kemudian beliau # memberi isyarat dengan tangannya 


yang menunjukkan sedikitnya saat tersebut. ( Muttafaqun “Alaihi ) " 


"HR Imam Ad Darimi no 3450 dan dishahihkan oleh Syaikh Al Albani dalam Shahihul Jaami’ no 6471. 
? Faidhul Qadir 6/198 karya Al Imam Al Munawi rahimahullah. 
3 HR Imam Al Bukhari no 935 dan Imam Muslim no 852. 
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Ulama berbeda pendapat dalam masalah penetapan waktu ini, akan tetapi pendapat 
yang paling kuat adalah akhir dari waktu ashar. Jabir bin Abdullah > dari Rasulullah & 


bahwa beliau bersabda : 


da der ALI Jins a Aga de — Bni a G MAKAN A33 


paal adi Alis gal Si | MENE 42 al) 


“ Pada hari Jumat ada dua belas, yang beliau maksud adalah dua belas waktu. Tidaklah 
seorang muslim memohon kepada Allah 4 sesuatu ( pada waktu-waktu tersebut ) kecuali 
Allah akan mengabulkannya. Carilah waktu tersebut pada waktu terakhir setelah Ashar. ” 


(HR Imam Abu Dawud) 


Al Hafidz Ibnu Rajab Al Hambali rahimahullah berkata : “ Sa'id bin Manshur telah 
meriwayatkan dengan sanadnya dari Abu Salamah berkata : 

kalu ST Lgi Igilita olg Ngayah « Anal! aga À AN eladi Ig Slira « lag dala Hi Jo dl Ig aloi ya Geli peta 

Anal aga Ya 

“ Sebagian shahabat Rasulullah % telah berkumpul, lalu mereka saling membincangkan 

tentang waktu mustajab pada hari Jumat. Mereka berpisah dan tidak ada perbedaan 


pendapat bahwa waktu itu ada pada waktu terakhir di hari Jumat.” " 


Adapun makna “ mengerjakan shalat “ dalam hadits diatas” sebagaimana dikatakan oleh 
Al Imam An Nawawi rahimahullah : “ Al Gadhi berkata : generasi salaf berbeda pendapat 
terkait makna dari “berdiri shalat” sebagian mereka berkata : arti shalat adalah 


berdoa." 


Keenam : Setelah maghrib seorang wanita muslimah bisa duduk dirumahnya - bersama 
suami, anak anak dan keluarga untuk memenuhi hak hak mereka atau membantu anak 
anak didalam mengerjakan tugas tugas sekolah. Dan ini hanyalah contoh dari muamalah 


muamalah yang baik bersama keluarga. 


14 Fathul Baari 8/302-303. 
'5 Hadits Abu Hurairah &. 
** Fathul Baari 2/416 dan Mirgatul Mafatih 3/1012. 
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Ketujuh : Setelah shalat Isyaa” seorang wanita muslimah dapat berkhidmat kepada 


keluarganya atau membaca kitab kitab yang bermanfaat dan bersiap siap untuk istirahat. 


Catatan Penting 
Bersemangat untuk mengisi hari Jum'at dengan amal amal shalih bukan berarti 


mengkhususkan diri untuk mengerjakan shalat malam dan puasa pada hari tersebut. 


Rasulullah & bersabda : 


OS bya plan ARA ags Tata ki Ya < JUM Oo bya ehi MAAN AL Isani AN 


SIT Manda aso BOS IN < a 
“ Janganlah mengkhususkan malam Jumat dengan giyamullail di antara malam-malam yang 
lain, dan janganlah mengkhususkan hari Jumat dengan puasa di antara hari yang lain, 


kecuali bertepatan dengan puasa yang biasa dilakukan oleh salah seorang dari kalian. 


(HR Imam Muslim) 


Juga tidak termasuk sunnah terjaga seluruh malam untuk berdo'a atau duduk sepanjang 


siang untuk berdo'a. Cermati hadits berikut, Rasulullah # bersabda : 


Ga Gali Gila GE Tab) Gad 
“...Demi Allah ! Sesungguhnya aku adalah orang yang paling takut kepada Allah dan paling 
tagwa kepadaNya di antara kalian. Akan tetapi aku berpuasa dan aku juga berbuka (tidak 
puasa), aku shalat (malam) dan aku juga tidur, dan aku juga menikahi wanita. Maka, siapa 


yang tidak menyukai sunnahku, maka ia tidak termasuk golonganku.” (Muttafagun “Alaihi) 


" Bagi wanita yang tidak terhalang untuk melakukan shalat. 
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Penutup 
Semoga Allah #& menjaga wanita wanita muslimah dimanapun mereka berada — dari 
segala keburukan dan penyimpangan." Khususnya para Ibu, karena merekalah yang 


disebutkan dalam syair terkenal ini : 
pla) IS 8 BG 3 SIM dak ya A 


“Ibu adalah sekolah pertama bagi kehidupan setiap insan.” 


Menjadikan mereka perhiasan terindah sebagaimana Rasulullah #& bersabda : 


AORTE: 
PERAI 


- 
A - 


yaa Gii gi hs PET 3 plis Ga 


“ Dunia adalah perhiasan, dan sebaik-baik perhiasan dunia adalah wanita shalihah. “ (HR 


Imam Muslim ) 


Dan Allah Maha Mampu atas itu semua. 


Abu Asma Andre 
26 Dzulhijjah 1446 H 
(3 Juli 2024) 


da Ae Ni 


18 Saya memiliki terjemahan dengan judul “ Ciri Khas Akhwat Salafiyyah ” silahkan diunduh pada tautan 
berikut ini : https://archive.org/details/ciri-khas-akhwat-salafiyyah 
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